
rheingold-Studie: 
Zugangsmo�ve zu vegetarischer und veganer Ernährung 

Welt-Erhaltung
Ethische und nachhal�ge Gründe und Ideale stehen 
im Vordergrund: Klimaschutz, Tierschutz, 
Umweltschutz und soziale Gerech�gkeit

Selbst-Op�mierung 
Funk�onale EsserInnen: Selbstop�mierung geht über 
Genuss. Fitness, Vitalität und Gewichtskontrolle 
stehen im Fokus 

Selbst-Erhaltung 
Eher konserva�ve Ernährungsgewohnheiten und gesund-
heitliche Gründe und Risiken als Mo�va�on. Die „unfrei-
willige“ Ernährungsumstellung wird als Verzicht erlebt. 

Welt-Entdeckung 
Genuss-EsserInnen: Ausgeprägte Entdecker- und Probierlust; 
Neugierde auf neue genussvolle (pflanzenbasierte) Lebensmit-
tel; Qualität der Lebensmi�el steht im Vordergrund
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Weitere Informationen unter www.kulinaria.org
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