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// rheingold-Studie:
Zugangsmotive zu vegetarischer und veganer Ernahrung

Welt-Erhaltung

Ethische und nachhaltige Grinde und Ideale stehen
im Vordergrund: Klimaschutz, Tierschutz,
Umweltschutz und soziale Gerechtigkeit

Selbst-Optimierung

Funktionale Esserlnnen: Selbstoptimierung geht Gber
Genuss. Fitness, Vitalitdt und Gewichtskontrolle
stehen im Fokus

Selbst-Erhaltung

Eher konservative Erndhrungsgewohnheiten und gesund-
heitliche Griinde und Risiken als Motivation. Die ,unfrei-
willige” Ernahrungsumstellung wird als Verzicht erlebt.

Welt-Entdeckung

Genuss-Esserlnnen: Ausgepragte Entdecker- und Probierlust;
Neugierde auf neue genussvolle (pflanzenbasierte) Lebensmit-
tel; Qualitat der Lebensmittel steht im Vordergrund
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Weitere Informationen unter www.kulinaria.org



